Gonnen Sie sich eine Auszeit
vom Alltag.

Spuren Sie, wie wohltuend BerUhrung,
Ruhe und Achtsamkeit wirken
FUr ein neues GefUhl von Leichtigkeit
und Wohlbefinden.

Kontakt:

Marlene Steinparz
0676/3900821
marlene.steinparz@gmail.com

Klosterstral3e 11, 4451 Garsten, im Kosmetikinstitut La Jolie

Heilmassage

Marlene Steinparz




Wohlbefinden & Entspannung fir Kérper und
Geist Ihr Ort Fir Regeneration, Heilung und
innere Balance

In meiner Praxis steht Ihr Wohlbefinden im Mit-
telpunkt.

Mit individuell abgestimmten Massagetechni-
ken unterstutzen ich Sie dabei, Verspannungen
zu losen, die Durchblutung zu fordern und die
Selbstheilungskrafte Ihres Korpers zu aktivieren.

Mein Angebot Fiir Sie:

- Klassische Heilmassage
Zur Lockerung verspannter Muskulatur, Forde-
rung der Durchblutung und Schmerzlinderung.

- Segmentmassage

Gezielte Behandlung einzelner Kérpersegmen-
te zur positiven Beeinflussung innerer Organe
und Funktionen.

- Bindegewebsmassage

Intensive Technik zur Verbesserung der Gewe-
bedurchblutung und Anregung des Stoffwech-
sels.

- FuBreflexzonenmassage

Aktiviert die Selbstheilungskrafte Gber die Re-
Flexzonen der FURe und harmonisiert Kérper
und Geist.

- Akupunkturmeridianmassage (AMM)
Energetische Behandlung zur Harmonisierung
des Energieflusses in den Meridianen.

- Manuelle Lymphdrainage

Sanfte, rhythmische physikalische Therapie zur
Unterstitzung des Lymphabflusses - ideal bei
Schwellungen, nach Operationen oder zur all-
gemeinen Entgiftung.

Leistungen & Preise:

Massagen:

- 30 Minuten - € 45
- 45 Minuten - € 65
- 60 Minuten - € 85

Manuelle Lymphdrainage:
- 30 Minuten - € 45
- 60 Minuten - € 85

Terminvereinbarung:
Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung:
0676 /390 08 21

Kostenlose Terminstornierung ist bis spatestens
48 Stunden vor dem Termin moglich.



